] " NADA
Anti-Doping Information fur Arzte :

Austria

Anti-Doping Information fiir Arzte

Nationale Anti-Doping-Agentur (NADA Austria)

NADA

in Kooperation mit der

Austria

Osterreichischen Gesellschaft fir Sportmedizin und Pravention (OGSMP)

Erstellt von
OA. Dr. Gerhard Positl
Univ. Prof. Dr. Helmut Hortnagl|
Univ. Prof.Dr. Peter H. Schober

Nationale Anti-Doping-Agentur in Kooperation mit der Osterreichischen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention



Anti-Doping Information fur Arzte

TUE — Therapeutic use exemption

 Medizinische Ausnahmegenehmigungen
— Standardverfahren
— Declaration of use (DoU)

 Formulare
 Aktuelle Anderungen
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Anti-Doping Information fur Arzte —
Austria

INTERNATIONAL STANDARD
FOR THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS

Richtlinie fur TUE-Antragstellung beachten!!
www.nada.at/de/menu 2/medizin/ausnahmegenehmiqung

ACHTUNG: Der Antrag muss rechtzeitig an die NADA Austria gesandt
werden. Bitte beachten Sie eine Bearbeitungsdauer von bis zu 21 Tagen.

Behandelnder Arzt & eindeutig belegte Diagnose, Medikation
begrundet, keine Leistungssteigerung

ohne Behandlung mit verbotener Substanz & erhebliche gesundheitliche
Beeintrachtigung

Keine angemessene medizinische Alternative gegeben
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Anti-Doping Information fur Arzte —
Austria

INTERNATIONAL STANDARD
FOR THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS

Glukokortikosteroide systemisch angewandt aTUE erforderlich

Nicht systemisch (intra- u. periartikular, epidural, peritendings,
intradermal und inhalativ) & DoU

Topische Praparate, die bei Erkrankungen des Ohres, der Mundhohle,
der Haut (einschliel3lich lontophorese / Phonophorese), des
Zahnfleiches, der Nase, der Augen und des aul3eren Afters eingesetzt
werden, sind nicht verboten und bedurfen keiner Form der Medizinischen
Ausnahmegenehmigung.

Der Einsatz verbotener Wirkstoffe, um erniedrigte Spiegel von
endogenen Hormonen anzuheben, ist nicht als akzeptable
therapeutische MalRinahme anzusehen.
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Anti-Doping Information fur Arzte —
Austria

INTERNATIONAL STANDARD
FOR THERAPEUTIC USE EXEMPTIONS

Ein Antrag auf eine Medizinische Ausnahmegenehmigung kann nicht
rickwirkend gestellt werden, aul3er in Fallen, in denen:

a. eine Notfallbehandlung oder die Behandlung einer akuten
Erkrankung erforderlich war;

b. bedingt durch aul3ergewdhnliche Umstande nicht geniigend Zeit oder
keine Gelegenheit fir die Antragstellung oder flr die Bearbeitung
eines Antrags durch das Komitee flir Medizinische
Ausnahmegenehmigungen vor einer Dopingkontrolle bestand; oder

c. Vorher kein Anrecht auf eine TUE bestand (Athlet nicht im Testpool!)
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Bei Notfallbehandlungen
kann die Medikation sofort
beginnen, der Antrag
muss zeitnah

Untersuchung nachgeliefert werden
A
1
Medikamentenabfrage
Empfohlene Behandlung =% |  der NADAAustria -y Falls es KEINE
fiir Krankheit oder Uberpriifung der (www.nada.at) Medikament steht auf Suchen nach erlaubten BEHANDLUNGS-

Verletzung durch — Zulassigkeit der der aktuellen — Behandlungs- =» | ALTERNATIVE gibt,
fachlich qualifizierte Behandlung — [ +43 (0)1 505803513 ] —= Verbotsliste alternativen muss ein TUE-Antrag
Person gestellt werden
—>| Arzt oder Apotheker | —)
e BT National Level Athleten Die Medizinische
sollten das aktuelle TUE4 & Bei einer Ablehnung
miissen das TUE- Kommission der NADA S =
Formular der NADA —> 3 - | erfolgt eine schriftliche
Austria (www.nada.at) Formular der NADA Austria entscheidet iiber Begriindung
: 2 Austria iibermitteln den TUE-Antrag
verwenden
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Behandolinden Facharst zustandige nationale [™
volistandig ausgefiilit i:fzc:r:::a:: :':rr::ré.
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]
Subemationat Lev International Level : Bei einer Bewilligung
Athleten verwenden das & : g
TUE-Formular des Athleten libermitteln das Der Internationale : wird der Athlet auf die
ailtindicen TUE-Formular dem Fachverband : Genehmigungsdauer
g zustandigen = | entscheidet iiberden |-~ > und eventuelle
Internationalen =
Internationalen TUE-Antrag Einschrankungen
Fachverband oder der
NADA Austria Fachverband hingewiesen
Antrag Bearbeitung
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Anti-Doping Information fur Arzte

Standard Application Form

Antrag mittels Formular ( Behandelnder Arzt)
— Formular — Internetseite der NADA-Austria

Verabreichung einer auf der Dopingliste stehenden
Medikation bel medizinischer Notwendigkeit

— Voraussetzung es gibt keine alternativen
Behandlungsmoglichkeiten

3 Unabhéangige Gutachter ( 2:1 etc.)

Bel medizinisch begriindeten Notfallen bestent die
Moglichkeit eines nachtraglichen Antrages
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Anti-Doping Information fur Arzte

NADA Nationale Anti-Doping Agentur Austria GmbH
e Rennweg 46-50, Top1, A-1030 Wien

. Telefon: +43 (0)1 505 B0 35 * Fax: +43 (0)1 505 80 35 35
Austria Email: officef@nada.at * Homepage: www.nada at

Medizinische Ausnahmegenehmigung
fiir die Anwendung von Beta-2-Agonisten durch Inhalation und
nicht-systemisch verabreichten Glucocorticosteroiden

Therapeutic Use Exemption
‘beta-2 by fom, g 2 by routes)

reinfachtes Verfahren / abbreviated proces

Ich beantrage die sweise igung der NADA Austria oder der mjfmational for mich
zustandigen Anti-Doping Rrganisation/Fachverband fiir die therapeutische Anwfndung von Beta-2
Agonisten durch Inhalation U\d/oder nicht-systemisch verabreichten Glucocorticogferoiden aus der Liste
der verbotenen Substanzen ulN Methoden® der WADA gemali den Bestimmung#n Uber das vereinfachte
Verfahren

Geburtsdatum/Date of birth (timmijig)

Tel {dierilich

___Tel (privatihoma

E-Mait

Mobilie) _

_2. Bchanc_i:}!q_dor Arzt/ No/w’ng medical practitioner

Name, Quaidikation und n zhe Fachnichtung/Name, qualificalions and medical sp

Stadi
Cify

NADA Nationale Anti-Doping Agentur Austria GmbH
e —E= Rennweg 46-50, Top1, A-1030 Wien
— s Telefon: +43 (0)1 505 80 35 * Fax: +43 (0)1 505 80 35 35
Austria Email: office@nada.at * Homepage: www.nada.at

Medizinische Ausnahmegenehmigung
fiir die Anwendung von verbotenen Substanzen

peutic Use Exemption - pp

Ic,h Deamrage die GEnEhmngung der NADA Austria oder der for mich Anti-Doping

v for die th einer S aus der [Liste der verbotenen
Sucsmnzen und Metheden™ der WADA. | | apply for approval from the ADO for the therapeutic use of a prohibited
substance on the WADA List of Prohibited Substances and Prohibiled Methods

Laut §8 des Anti-Doping Bnndugmu.w IdF BGBI 14012009 werden  seil 112010 Medizinische
das \

Ausnahmegenehmigungen nur mehr fir T Fir /et zur E: g lber
don Antrag ist vom Antragsteller unter Angabe des Namans, und Sportart ein
Betrag von € 85, im Vorhinein an die NADA Austria, Erste Bank Osterreich, Biz 20111, KontoNr, 28969266900
zu entrichten. Der Antrag kann erst nach Einl des B itet werden,

According fo §8 of the ausinan federal mra-doawg act 2007 as amended by BGBL 14672009 only members of the
tesipood can apply for a use The has to pay € 85 in advance lo NADA Ausiria, Erste

Bank Ostemeich, Biz 20111, Kontohr. 28969266900 by giving ful name, day of binth und sport discipline. The applhication
will be processed only affer receipt of the paymanl.

Bitte alle Felder vollstindig ausfiillen! Please complete all sections!

1.P i A ben | Athlete I i
Sumamé ’ " Given name{s)
[0 Weiblich / Femate [ falo (Bitte ank | tick ap box)
Adresse.
Address
PLZ Stadt Land
Posteode City Country
GeburtsdatumiDale of birth (it f mm ! gy _ N !
Tel. (chenstiich / work): _ _Tel. (privat / home). _
E-Mail Mobil{e)
Sportart | Sport: Disziplin | Disciping:
Sportfachverband | National Sporting Organisation: _ o
Bei bitte B g angeben;
(If athiete with disability, indicale disabilly)
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Anti-Doping Information fur Arzte —
Austria

Inhalation von 32-Mimetika und
Glukokortikosteroiden

TUE-Antrag bei obstruktiven Lungenerkrankungen
(z.B. Asthma bronchiale, BHR) ist folgendes erforderlich:

« das vollstandige Ausflllen des Antrages
« die Angabe der dzt. Beschwerden des Sportlers
e der Nachweis einer Obstruktion (FEV1/VC < 70%)

« die Beilage der kompletten Bodyplethysmographie / Spirometrie nicht
alter als 6 Monate (vorteilhaft sind Unterlagen aus mehreren Jahren)

« die genaue Angabe der Medikation (TH, DA, Diskus, Kps., Thl.)
« die Angabe der verbotenen Inhaltsstoffe und
« die Angabe der taglichen Maximaldosierung
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Anti-Doping Information fur Arzte —
Austria

Liegt der FEV1/VC Wert Uber 0,7 ist ausnahmslos eine Provokation
erforderlich.

Erlaubte Provokationen sind:

 Provokation mit Metacholin-Aerosol (20% Abnahme von FEV1 — PC20
< 4 mg/ml (steroid-naiv))

e Histamin Provokation (20% Abnahme von FEV1 — PC20 < 8 mg/ml
(steroid-naiv))

 Inhalation von Mannitol (15 % Abnahme von FEV1)
 Eukapnische Hyperventilation (10% Abnahme von FEV1)

e Provokation mit hypertonem Salzl6sungs-Aerosol (15% Abnahme von
FEV1)

« Belastungsprovokationstests (Praxis oder Labor) (10% Abnahme von
FEV1)
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Anti-Doping Information fur Arzte —
Austria

Fur inhalative Arzneispezialitaten mit Inhalt von Fenoterol, Formoterol
und Terbutalin ist ein Antrag auf Medizinische Ausnahmegenehmigung
(TUE) erforderlich.

ACHTUNG: ab 1.1.2010 gibt es einen Sonderstatus fur die Inhalation
von Salbutamol und Salmeterol:

Beide Substanzen sind inhalativ erlaubt, jedoch ist genauso wie bei
den inhalativen Glukokortikosteroiden eine ,Declaration of Use
(Erklarung zum Gebrauch)“ an die NADA zu senden. Die Beilage
Medizinischer Befunde ist nicht erforderlich!

Nach wie vor gilt aber flr Salbutamol die Obergrenze bezuglich
Urinkonzentration < 1000 ng/ml (entspricht etwa max. 8 Huben/Tag
aufgeteilt)
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